
　学校法人産業能率大学総合研究所（東京都世田

谷区）では、2024年度に大学卒業後１年目～３年

目を迎えたＺ世代にあたる若手社員を対象に「理想

の若手社員」を男女別に調査しました。回答は自由

記述により理想の若手男性社員は171人、理想の

若手女性社員は140人の名前が挙がりました。

　その結果、2024年度の若手社員が選ぶ理想の

若手男性社員の１位は、ロサンゼルス・ドジャース

に移籍したことでも大きな話題となった大リーガー

の大谷翔平さんとなりました。

　また、理想の若手女性社員の１位には、圧倒的な

票数を獲得し、女優、タレント、声優など多方面で

活躍をしている芦田愛菜さんとなりました。

　男性で大谷さんを選んだ理由は「努力」や「目標

達成に対する姿勢」に関する回答が複数あり、「誠

実で謙虚」など、大リーグでの活躍の裏にある強い

信念やその人間性が評価されています。

　女性で芦田さんを選んだ理由は「聡明」　や「知識

と教養がある」、「努力」に関する回答が複数あり、

多忙な芸能活動の中でも勉学や読書に励み続けて

いる姿勢が高く評価されています。

　2024年はパリ五輪が開催されましたが、パリ五

輪の代表選手としては、男性では石川祐希さんが

10位、女性では池江璃花子さんが４位にランクイ

ンしました。石川さんは目標に対するストイックさ、

池江さんは困難を乗り越える強さが評価されてい

ます。（詳細は次ページ以降に記載）

学校法人産業能率大学　総合研究所　マーケティングセンター
〒158-8630　東京都世田谷区等々力6-39-15　Tel：03-5758-5117　Mail：sanno_souken@hj.sanno.ac.jp

お問い合わせ先

対　　象：大学卒１年目～３年目の若手社員
調査期間 ：2024 年 8月 1 日～ 8月 7日

有効回答：理想の若手男性社員  511 件、理想の若手女性社員  496 件
調査方法：インターネットによるアンケート調査（自由記述方式）

理想の女性若手社員

※ 敬称略
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理想の男性若手社員

芦田 愛菜



※ 青字＝同様の理由が複数　※ 敬称略

誤字修正を除き回答者が記入した原文のまま掲載しています。主な選出理由

2024 年度 理想の男性若手社員
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（13票）
位10 石川  祐希 バレーで成功するためにストイックな生活を続けている継続性

日本代表のチーム内で技術面でも精神面でも頼られ慕われている印象があるから

（14票）
位9 平野  紫躍 今の実力があるのも、努力してきた結晶であり、その姿勢が好きだから

チャレンジ精神が豊富だから

（16票）
位8 伊沢  拓司 頭が良くてコミュニケーション能力が高い

自身のスキルや知識が豊富で、さらにマネジメント能力が高くカリスマ性もある

（17票）
位7 山崎  賢人 ドラマや映画の役に対してストイックに努力されているから

自分の芯があるから

（19票）
位6 菊池  風磨 コミュニケーション能力が高く周りをよく見ていると思うから

その場にいるだけで場が明るくなる気がするため

（20票）
位5 やまと（コムドット） リーダーシップがあり、みんなを引っ張ってくれそう

仲間と共に会社を設立し、成功させているから

（22票）
位4 すしらーめんりく クリエイティブ力、創造力の高さを尊敬しているから

同年代であるのに、様々なことに挑戦していてすごいと思うから

（23票）
位3 目黒  蓮

努力家だから
昔からの夢を着々と叶えているから
俳優もアイドルも完璧に両立している
下積み時代を乗り越え、遅咲きながら俳優として活躍しているところ

（28票）
位2 藤井  聡太

謙虚で努力家だから

自分のやるべきことがよくわかっていて常に冷静沈着。メンタルの保ち方もピカイチ
だと思います

偉業を成し遂げているにも関わらず謙虚な姿勢を保っているから
自分の得意分野を伸ばし、ものにしているから

（42票）
位1 大谷  翔平

才能にあぐらをかかず努力を続け目覚ましい活躍をしているから
夢を夢でなく目標と捉えて一歩ずつ必要なことを着実に積み重ねていく強い精神力に
惹かれて
誠実で謙虚
目標達成にひたむきで努力家なところがすごい
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（10票）
位10 今田  美桜 色々な人に愛されそうだから

可愛くて自然体

（11票）
位9 永野  芽郁 誰にも好かれている。裏表がない

フランクな雰囲気で愛嬌があるから

（13票）
位8 幾田  りら 前向きな性格で努力家だから

音楽関係の仕事をイキイキとしている

（14票）
位7 川口  春奈 内面も外見も尊敬できるから

性格良さそう

（16票）
位6 広瀬  すず 仕事にストイックだが普段は柔らかい雰囲気

可愛くて演技が上手

（18票）
位5 みちょぱ（池田美優） 自分をしっかりと持っていてかっこいいから

とにかくしっかりしている。礼儀正しそうで周りに好印象を与える安心感がある

（71票）
位1 芦田  愛菜

仕事で忙しいにも関わらず、勉学にも励んでいて知識と教養があるから
努力家で聡明
考え方や発言に芯があるから
語彙力が高く、自分の思いを伝える能力がとても長けていると感じました

（47票）
位2 あいみょん

自分に向き合いながら、楽しんで生きているように思っている
楽しそうに仕事をしている
音楽の世界という厳しい中でも特に成長しているから
自分を持っているから

（27票）
位3 橋本  環奈

誰からも好かれる雰囲気を出している
顔がかわいいだけでなく、演技にまっすぐで妥協をしないところ
俳優業もタレント業もこなしている
いつも前向きで見ていて元気出る

（20票）
位4 池江  璃花子 困難なことがあっても諦めずに目標に向かって努力し続ける姿勢がとても素敵だから

不屈の精神を見せてくれたため
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