
324
C2X0

はじめよう！ボランティア活動

ボランティア活動を具体的に学び、初めの一歩を踏み出す
企業の社会貢献や従業員のボランティア意識の高まりを背景に、ボランティア休暇の導
入や企業ボランティアの実施等、ボランティアに対する意識・対応も大きく変化してい
ます。ボランティアを理解し、その活動概要をつかみ、企業として、あるいは社員とし
て、社会ニーズに対応しながら、どのように貢献できるかについて学びます。

2か月 在籍期間 4か月 13,200円 一般受講料 18,700円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 eTextあり リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：2冊／別冊：1冊

学習項目

1 ボランティアとは
①ボランティアとは
②ボランティア活動の実践
③ボランティアと市民活動
④ボランティア・市民活動の支援
⑤企業ボランティア活動

2 災害ボランティアとは
①災害とは
②災害ボランティアとは
③災害ボランティア活動の進め方
④災害ボランティアを支える仕組み
⑤災害ボランティアと防災・減災

別冊 ボランティアの実際

防災の心構えや命を守るための備えに関する基本を学ぶ
災害から自分自身や家族、職場の仲間などを守るための「備え」について、今からすぐ
にできる具体的な方策を学べるコースです。基本的な考え方と応用できる知恵を身につ
け、「在宅避難」「分散避難」についても理解を深めます。日常のちょっとした工夫や知
恵で、災害に遭遇してもダメージを最小限に抑える手立てを考えていくコースです。

2か月 在籍期間 4か月 9,900円 一般受講料 15,400円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 eTextあり リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：1冊／サブテキスト：1冊／ 
補助教材：2点／学習の進め方

学習項目

1 “今”からできる！日常防災（池田書店刊）
① 想像する　建物の外に出るには／電気が消え、突然真っ暗
に／電話はつながらない／病気が蔓延しやすくなる　ほか

② 備える　家を安全な場所にする／必要なものを携帯する
／会社に必要なものを備える　ほか

③ 知る　住んでいる地域を知る／災害時の連絡方法を確認
する／自分でできる危険回避方法を確認する／避難所で
の生活を知る／復旧の仕方を知る

④ 知識を深める　地震／津波／風水害／土砂災害／火山の噴火
⑤ 身につける　基本の応急手当／正しい救助方法　ほか
⑥ やってみる　火をおこす／水の確保　ほか

サブテキスト わかる防災・はじめる防災
補助教材“家族の情報”災害携帯カード
補助教材備えておきたい防災用品チェックリスト
※このコースは（株）池田書店の書籍をテキストに使用し、本学が実施す
るものです。

C3U0

～心配が安心に変わる～ 

今すぐ備える！防災の基本

New
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高齢者の「終活」をサポートするための知識を身につける
「終活」の全体像を把握するとともに、「終活」に係わるさまざまな事案に対する考え
方や制度の概要を理解します。さらに各種制度を利用する際の留意点や手続き、トラ
ブル事例を理解し、制度を最も適切に活用するためのアドバイスができる力を養い
ます。

2か月 在籍期間 4か月 17,600円 一般受講料 23,100円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 eTextあり リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：2冊／別冊：1冊／補助教材：
1冊

学習項目

1 「終活」の基礎と生活基盤の確保
①なぜ今、「終活」が必要なのか
終活が必要となる背景～少子高齢化の進展　ほか

②高齢化における生活基盤（収入）の確保
年金による収入／預貯金・投資・副業等　ほか

③疾病の備え
疾病リスクへの対処／認知症リスク

2 介護と相続への備え
①介護への備え
②相続開始前の備え
③相続開始後の流れ

別冊 知っておきたい「終活」の制度と手続
補助教材 エンディングノート

C3V0

終活アドバイス・サポート講座
New

325

ビジネス教養
ビジネスを成功させるために教養を高めるコースや、健康状態を維持・向上
させるコースが揃っています。ライフプランを設計するために役立つコース
もあります。ほとんどのコースが、職種や階層にかかわらず受講いただける
内容です。特別なキットやツールがつくコースもあり、手軽に実践できるの
も大きな魅力となっています。

MORE！

MORE！

MORE！
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C2E0

これならわかる！ 
資産運用と金融商品の基礎知識

資産運用と金融商品の基礎知識、確定拠出年金についてやさしく学ぶ
このコースでは、資産運用の基礎知識からそれぞれの金融商品の特徴やリスク、課税
関係、上手な選び方などをテキストと別冊で学習します。資産運用や金融商品につい
て興味のある方へおすすめしたいコースです。

2か月 在籍期間 4か月 9,900円 一般受講料 15,400円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：1冊／別冊：2冊／
学習の進め方

学習項目

1 資産運用の基礎知識
①金融の基礎知識
②ライフプランを実現する資産運用の基礎知識
③金融商品の実践知識

別冊 金融商品ハンドブック
別冊 確定拠出年金ハンドブック

※このコースは、資産運用および金融商品の基本知識を学習するコース
で、個別の金融商品に関する情報を網羅しているものではありません。
個別の金融商品のご購入、ご利用にあたっては、必ず各金融機関に問
い合せ、内容を十分にご確認の上、自己責任でご判断ください。

326
A780

1からはじめる！ 
税金・年金・マネープラン

自己責任時代を賢く生きるために
現代は自分の経済生活を自己責任で選択していく時代です。しかし、何となく保険に
入り、税金の仕組みもよく分からないという方も多いのではないでしょうか。このコー
スでは、個人生活に必要なお金の基礎知識をひととおり身につけ、自分のライフデザ
インに合わせて、マネープランの立案・見直しができることを目指して学習します。

3か月 在籍期間 6か月 17,600円 一般受講料 23,100円

コンピュータ採点型（〒／Web）：3回

受講期間

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料 再受講不可

テキスト：3冊／ワークブック：1冊

学習項目

1 マネープランと金融商品
①マネープランをつくろう！　②教育・住宅資金とローン
③保険について知っておこう　④さまざまな金融商品

2 身近な税金の知識
①税金のしくみ／給与所得と税金
②不動産・マイホームと税金
③貯蓄・利殖・投資と税金
④保険金・年金と税金　⑤相続・贈与と税金
⑥身のまわりの税金

3 知っておきたい社会保険と年金
①さまざまな社会保険　②公的年金のしくみと老齢年金
③遺族年金・障害年金　④年金のいろいろ

ワークブックマネープランブック
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～給料・教育・住宅・相続・介護までわかる！～ 
お金を賢く「貯める」「備える」「節約する」 
～『週刊ダイヤモンド』（半年購読つき）

お金が関わるさまざまな場面で、目的に応じて最適な判断や選択ができる
数字とりわけ「お金」の感性に鋭くあることはビジネスパーソンにとって不可欠な要
素です。成果を継続的に生み出しているビジネスパーソンの特徴は、「お金」という視
点で費用対効果を常に意識して行動しています。このコースでは、「お金」の意味と流
れを理解して、仕事と社会生活に役立つマネーリテラシーを強化していきます。

2か月 在籍期間 4か月 22,000円 一般受講料 27,500円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間 在籍期間変更不可

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料 再受講不可

テキスト：2冊／補助教材／
『週刊ダイヤモンド』本誌：25冊
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B9T0

～給料・教育・住宅・相続・介護までわかる！～ 
お金を賢く「貯める」「備える」「節約する」 
～『週刊ダイヤモンド』（年間購読つき）

お金が関わるさまざまな場面で、目的に応じて最適な判断や選択ができる
328のコースと学習項目は同じです。
購読期間が1年間のコースです。

2か月 在籍期間 4か月 29,700円 一般受講料 35,200円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間 在籍期間変更不可

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料 再受講不可

テキスト：2冊／補助教材／
『週刊ダイヤモンド』本誌：50冊

学習項目

1 仕事と生活に活かせる「お金」の知識1
①そもそもお金って何だろう？
②会社の「お金」に強くなる
③会社の経営を見る
④お金を貯める・殖やす

2 仕事と生活に活かせる「お金」の知識2
①ライフプランとお金
②老後に必要なお金
③いざというときに備える

購読 『週刊ダイヤモンド』本誌
最新の企業・経済動向や社会生活情報を把握します。
半年購読つきは25冊、年間購読つきは50冊、（株）ダイヤ
モンド社から毎週、直接お届けします。

補助教材『週刊ダイヤモンド』記事情報検索
1999年以降に発売された本誌過去記事の中から関心のある
テーマについてキーワード検索でまとめて読むことができ
ます。（購読期間中提供）
※スマートフォンには対応しておりませんので、PC（Windows）で
ご利用ください。
※ブラウザは、Internet Explorer最新版、Google Chrome最新版、

Firefox最新版でJavaScriptとCookieを有効にしてください。前記
以外の場合、正しく表示されない、検索ができない等、正常なご使
用ができないこともあります。
※誌面（記事）はPDFファイル形式となっておりますので、ご覧にな
るにはアドビシステムズ社のAcrobat Readerが必要です。

※『週刊ダイヤモンド』の送本期間は、選択されたコースに定められた
冊数が基準となります。
※『週刊ダイヤモンド』関連コースを2コース同時にお申し込みになっ
た場合や、『週刊ダイヤモンド』の送本期間中に、その他の『週刊ダイ
ヤモンド』関連コースをお申し込みになった場合、『週刊ダイヤモン
ド』の送本期間は延長されず、毎週2冊ずつ送本される期間が生じま
すのでご注意ください。
※万一、本誌が出版社の都合により取り扱いできなくなった場合には、
未送付分相当の代替教材をお届けします。

MORE！

MORE！

MORE！

MORE！
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1からはじめる！ 「栄養学」

充実したビジネスライフを送るために！　「食」は健康の基本です
「食」は人間が健康に生きるための第一の要素です。健康でなければ、充実したビジネ
スライフを送ることもできません。このコースでは、栄養の基礎知識とともに、実生
活に取り入れられる料理のヒントなども紹介しています。忙しいビジネスパーソンだ
からこそ、毎日の食生活を振り返り、健康を維持していきましょう。

2か月 在籍期間 4か月 13,200円 一般受講料 18,700円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 eTextあり リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：2冊／キッチンクロス：1枚

学習項目

1 体に必要な栄養素と食生活の基本
①栄養と食生活の基本
② 三大栄養素の種類と働き　 
～エネルギー源となり、体をつくる栄養素～

③ ビタミン・ミネラルの種類と働き　 
～体の調子を整える微量栄養素～

2 ヘルシー・ビジネスライフをめざす
①ビジネスパーソンのための食事のヒント
②調理時間を短縮するコツ
③快適なビジネスライフのための食事処方箋

fog linen workのキッチンクロス

※栄養学の基礎を学んでいただく、ビジネスパーソンを対象とした内容
であり、栄養士などプロの方向けのコースではありません。
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B8Q0

～薬膳・漢方検定対応～ 

やさしい薬膳・漢方入門

自然治癒力を高め、健やかな心と体を目指す知恵を、基礎からやさしく
病気ではないが、健康とはいえない－“未病”と呼ばれるこの状態を改善し、健康を
目指す知恵が漢方であり、なかでも、食事で健やかな体をつくる知恵が薬膳です。超
高齢社会の今、未病の自覚を持ちながら働く方も多いのではないでしょうか。身近な
食材でつくれる薬膳で、季節や体調に合ったバランスのよい食生活を目指します。

2か月 在籍期間 4か月 15,400円 一般受講料 20,900円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 eTextあり リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：1冊／サブテキスト：2冊／補助教
材：2冊／クリアファイル：2枚／学習の進め方

学習項目

1 やさしい薬膳・漢方入門
薬膳・漢方についての基本的な考え方と、健康を目指した
生活や食事の知恵を実践的に学びます。
①薬膳・漢方の魅力と漢方ライフのすすめ
②自然の法則と体のしくみ：漢方の基礎
③すべての人に知ってほしい薬膳の基礎
④自分を知って養生・薬膳を実践する
⑤季節を知って養生・薬膳を実践する
⑥暮らしの中の養生を実践する
サブテキスト1  『いつもの飲み物にちょい足しするだけ！薬膳ド

リンク』（河出書房新社刊）
サブテキスト2  『薬膳・漢方検定公式テキスト』（実業之日本社刊）

検定受験に合わせ、知識を効率的に整理します。
補助教材1 いまの体調を知る　漢方セルフチェック
補助教材2 季節・体調に合わせた薬膳レシピ
クリアファイル「五行配当図」「食材の五性」

332
B6X0

雑誌『クロワッサン』で元気になる！ 
カラダにいい食べ方（半年購読）

健康になるための食事のしかたと元気が出る食材を知る！
「健康経営」の推進は、組織が取り組むべき今日の経営課題です。このコースでは、生
活・文化誌『クロワッサン』を再構成した特別編集版により、健康を維持し、体の調
子を整える正しい食生活の方法を学習します。従業員の方の「健康づくり」をサポー
トするヘルシーライフ・ラーニングの一環としてぜひおすすめしたいコースです。

2か月 在籍期間 4か月 15,400円 一般受講料 20,900円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料 再受講不可

テキスト：2冊／『クロワッサン』本誌：
12冊／学習の進め方

333
B6Y0

雑誌『クロワッサン』で元気になる！ 
カラダにいい食べ方（年間購読）

健康になるための食事のしかたと元気が出る食材を知る！
332のコースと学習項目は同じです。
購読が1年間のコースです。

2か月 在籍期間 4か月 20,900円 一般受講料 26,400円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料 再受講不可

テキスト：2冊／『クロワッサン』本誌：
24冊／学習の進め方

学習項目

1 『クロワッサン』特別編集版①　カラダにいい食べ方
①食べて、スリムに。
・体内時計に添って、食べれば痩せられる。
・食べ物を噛めば噛むほど、痩せやすいカラダになる!?　ほか
②腸を整える食べ方。
・教えてください、免疫の要・腸内細菌のこと。
・便秘が原因のぽっこりお腹は、腸を整えて。　ほか
③季節の疲れを防ぐ食べ方。
・私の身体を活力で満たしてくれるのは、この食べ物。
・ 大汗をかいていないのに、身体は脱水が進んでいる？　ほか
④健康を保つ食べ方。
・ がまん強く働く臓器たち、きちんと休ませることが肝
心です。　ほか

2 『クロワッサン』特別編集版②　カラダにいい食材
①元気が出る！　野菜の食べ方。
・野菜のビタミンを逃さない、調理法と組み合わせ。
・ 野菜がもつ機能を引き出し、もっと健康的に食べる。　ほか
②カラダの調子がよくなる！　豆料理。
・魔法びんで作る、簡単豆料理。
・病気にならない 太らない、野菜と豆はこう食べよう。　ほか
③炭水化物とタンパク質の摂り方。
・風当たりがキツイ炭水化物、東洋医学ではどうですか？
・ 肌ツヤツヤで若々しく ごはんを食べると痩せられる。　ほか
④スーパーフードで、疲れ知らず。
・食材の旨みを引き出す、生麹は手間いらず。
・旨み豊かで味が決まる、中華の発酵食で暑さに勝つ。　ほか

購読『クロワッサン』本誌（マガジンハウス発行）
「半年購読」は半年分12冊、「年間購読」は1年分24冊
をマガジンハウスから直接お届けします。

※教材のうち、『クロワッサン』は、株式会社マガジンハウスから送付
いたします。なお、1冊目のお届けは、他の教材セットのお届け後、
3週間程度遅れる場合があります。

※万一、本誌が出版社の都合により取り扱いできなくなった場合には、
未送付分相当の代替教材をお届けします。
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337
B8S0

日本酒の基本（DVD教材なし）

“日本酒”を深く知り、その知識や楽しみ方をビジネスや日常生活に活用する
336のコースと学習項目は同じです。
DVD教材のつかないコースです。

2か月 在籍期間 4か月 9,900円 一般受講料 15,400円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：1冊／別冊：1冊／
学習の進め方

336
C160

日本酒の基本（DVD教材つき）

“日本酒”を深く知り、その知識や楽しみ方をビジネスや日常生活に活用する
“日本酒ブーム”の中、銘柄や製法、味にこだわりを持つ消費者が増え、好みが多様化
し、また若い女性や外国人など新たな市場での需要開拓も進んでいます。そのような
中、日本酒の原料や製造方法、表示方法、テイスティング、提供方法、などの知識を
身につけてビジネス等に役立てたい、という方のためのコースです。

2か月 在籍期間 4か月 12,100円 一般受講料 17,600円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 SNM   リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：1冊／別冊：1冊／DVD：1枚
／学習の進め方

学習項目

1  新訂 日本酒の基（もとい）（著：日本酒サービス研究会・
酒匠研究会連合会（SSI））
①日本酒の基礎知識編
原料、製法、表示、歴史、香味特性別分類（4タイプ）、
テイスティング、サービス
②日本酒のセールスプロモーション編

別冊  酒仙人直伝 よくわかる日本酒（著：日本酒サービス研究
会・酒匠研究会連合会（SSI））
日本酒を簡単に楽しむ秘訣などを酒仙人が分かりやすく
伝授します。

（DVD教材つきのみ）
DVD 日本酒の基本　DVD教材（字幕つき）

蔵元を訪ねて　～日本酒造りの工程～
①洗米・蒸し
②製麹
③酒母造り
④醪造り
⑤上槽・瓶詰め
日本酒専門店にみるサービスへのこだわり
日本酒専門店店主へのインタビュー

※コース修了者は、「日本酒ナビゲーター」（日本酒サービス研究会・酒匠
研究連合会（SSI）認定）の認定登録を受けられます（要別途手続き）。

※DVDの動画は、SNM（SANNO Net Media）によりネット経由でス
マートフォンやタブレット、パソコンでも視聴できます。
※最新の教材をお届けするため、年度途中で改訂する場合があります。

334
B6O0

賢く選んで旬を味わう！ 
「野菜」と「魚」の基本 

～NHKテレビテキスト『きょうの料理』（半年購読つき）

旬を意識した食材選びと適切な料理法で、豊かな食生活を推進する
「食」は健康維持の基本です。このコースでは、旬を意識した食材選びや、素材の特
徴・保存法、それらを生かした料理法を学びます。また、食品および流通・サービス
業の方には、野菜と魚の基礎知識を確認すると共に、おすすめの調理法やレシピなど
のプラスαの情報を提供する力も養います。

2か月 在籍期間 4か月 14,300円 一般受講料 19,800円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料 再受講不可

テキスト：2冊／別冊：2冊／味つけカード：12
枚／『きょうの料理』本誌：6冊／学習の進め方

335
B6P0

賢く選んで旬を味わう！ 
「野菜」と「魚」の基本 

～NHKテレビテキスト『きょうの料理』（年間購読つき）

旬を意識した食材選びと適切な料理法で、豊かな食生活を推進する
334のコースと学習項目は同じです。
購読が1年間のコースです。

2か月 在籍期間 4か月 17,600円 一般受講料 23,100円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料 再受講不可

テキスト：2冊／別冊：2冊／味つけカード：12
枚／『きょうの料理』本誌：12冊／学習の進め方

学習項目

1 『築地のプロ直伝　野菜のメキキ 果物のメキキ』（NHK出版刊）
味わいのよい野菜と果物の見分け方を、ポイントを押さえ
て学習します。
野菜・果物を買ってきたら／クイックベジブロス／グリー
ンアスパラガス／トマト／クレソン／せり／セロリ／たけ
のこ／そら豆／菜の花／ふき／レタス／なす／ピーマン／
きゅうり／さやいんげん／オクラ　ほか

2 『土井善晴の魚料理 さばいて、おいしく』（NHK出版刊）
37種の魚介類のさばき方と料理を詳しく学習します。
魚をさばく前に／あじ／あさり／あまだい／あゆ／あわび
／いか／いさき／いせえび／いぼだい／いわし／おこぜ／
かき／かつお／かます／かれい／かわはぎ／きす／きんめ
だい／くるまえび／こち　ほか

別冊「野菜と果物のメキキになる」ワークブック
別冊「魚料理をマスターする」ワークブック
別冊 味つけカード
南蛮酢・かば焼き合わせ調味料・煮つけ煮汁など、調味
料の比率などを記載したコンパクトサイズの味つけカー
ドです。

購読 NHKテレビテキスト『きょうの料理』（NHK出版発行）
旬の食材を生かした季節感あふれる料理などを紹介して
いる月刊誌です。NHKテレビ番組に連動しているため、
細かい動作を確認しながら立体的な学習が可能です。
「半年購読」は半年分６冊、「年間購読」は１年分12冊
をNHK出版から直接お届けします。

※教材のうち、『きょうの料理』は、NHK出版から送付いたします。
NHKテレビテキストは、テレビ番組の放映に間に合うスケジュール
で初回発送を開始いたしますので、受講登録の時期により、他の教材
セットお届けの翌月になる場合があります。
※『きょうの料理』の送本期間は、選択されたコースに定められた冊数
が基準となります。
※万一、『きょうの料理』が出版社の都合により取り扱いできなくなっ
た場合には、未送付分相当の代替教材をお届けします。
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338
C120

ワインの基本 ～DVD教材つき

ワインを提供する立場からの基本知識を学ぶ
近年、高級ワインだけでなく、リーズナブルで気軽に楽しめるワインも台頭し、ワインに
興味を持つ消費者も増加しています。それにともないワインの楽しさや美味しい飲み方を
効果的に提案できる知識がこれまで以上に必要になってきました。このコースではワイン
の魅力である商品特性およびワイン提供者に必要な知識等を効果的に学んでいきます。

2か月 在籍期間 4か月 9,900円 一般受講料 15,400円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 SNM   リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：1冊／DVD：1枚／学習の進め
方

学習項目

1 ワインの基（著：全日本ソムリエ連盟（ANSA））
①ワインコーディネーター ソムリエが学習すべきこと
・ワインとは　・ワインの商品特性を知る
②ワインの基礎知識
・ブドウの基礎知識　・ブドウ栽培の基礎知識　ほか
③ワインのテイスティング
・ワインテイスティングの目的と手法　ほか
④ワインのサービス
・保存管理の基本　・ワイン器具の基礎知識　ほか

DVD ワインの基本（動画）（字幕つき）

※コース修了者は、「ワインナビゲーター（全日本ソムリエ連盟認定）」
の認定登録を受けられます（要別途手続き）。

340
C2Y0

頭も心も体もスッキリ！睡眠力を高める 
（音・光・香りで導く快眠サポートツールつき）

341
C2Z0

頭も心も体もスッキリ！睡眠力を高める 
（快眠CDつき）

「睡眠力」という最強のビジネススキルを高めて、仕事のパフォーマンス向上を目指す
ビジネスパーソンの5人に1人が、睡眠に関する悩みを抱えていると言われています。
睡眠が変わったことで、決断力や集中力の向上、日中の眠気の減少、会議時間の短縮
などが実現されたという声もあり、睡眠が直接的・間接的にパフォーマンスに影響す
ると考えられています。

「睡眠力」という最強のビジネススキルを高めて、仕事のパフォーマンス向上を目指す
340のコースと学習項目は同じです。

2か月 在籍期間 4か月 18,700円 一般受講料 24,200円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：1冊／別冊：1冊／学習の進め
方／快眠サポートツール「Sleepion3」

2か月 在籍期間 4か月 11,000円 一般受講料 16,500円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 SNM   リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：1冊／別冊：1冊／学習の進め
方／快眠CD

学習項目

1 一流の睡眠（ダイヤモンド社刊）
序章　一流のハードワーカーはどう眠っているのか？
①ビジネスパーソンのための睡眠の新常識
②目覚めた瞬間に快眠戦略は始まっている
③午後2時～4時の「魔の時間帯」を制する
④翌日のパフォーマンスを最大化する夜の習慣
⑤世界一の快眠を手に入れる睡眠自己分析
⑥眠りの質をさらに上げる最新ナレッジ

別冊 快眠ガイドブック（『週刊ダイヤモンド』特別編集版）
340補助教材 快眠サポートツール「Sleepion3」
自然な音、天然の香り、安らげる光で人間の3感を刺激し、
快適な眠りにいざないます。

341補助教材 快眠CD
眠りに誘うオリジナル曲と自然音の2種類（各45分）が収
録されています。
音源は、SANNO Net Media（SNM）からストリーミング
で聴くこともできます。

ご受講にあたって
※快眠サポートツール、快眠CD等の利用時において、その睡眠改善効
果は個人差がございます。
※テキスト、別冊の記述内容を超えるご質問の対応はいたしかねます。
不眠に関わるご相談で医療判断が必要とされる場合はお近くの専門医
にご相談ください。

疲れたら、じっと動かずに休むのではなく、自ら「動く」ことが必要です！
「プレゼンティーイズム」（疾病就業）の状態にある従業員が多い企業は活力が失われ、
業績低下のリスクが増大します。従業員が持つ能力を最大限に活かすためは、日々の
疲れをしっかり回復し、コンディションをベストに保ち続けることが大切です。この
コースでは、疲労をスッキリ解消するテクニックを視覚的かつ実践的に学びます。

2か月 在籍期間 4か月 13,200円 一般受講料 18,700円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 eTextあり リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：2冊／別冊：1冊／補助教材／
学習の進め方

学習項目

1 脳と体の疲れをとる！疲労回復術
①「4つの型」で寝てもとれない疲れがなくなる！
② 最短・最速で脳と体の疲れをとる！疲労回復プログラム

2 疲れない頭と体をつくるスキル
①疲れない頭と体をつくる4つのスキル

別冊  『毎日の精神的疲労に効く　疲れたら動け！』（（株）クロ
スメディア・パブリッシング刊）

補助教材疲労回復プログラム（動画）
脳疲労と身体疲労の両方にアプローチをかけ、疲労を
回復させます。

※疲労回復には個人差があります。疲労に関するご相談で医療判断が必
要とされる場合は、お近くの専門医にご相談ください。

C3Z0

～明日に疲れを残さない！～ 

スッキリ！疲労回復術

New
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342
C3L0

リラックス＆リフレッシュ！アロマテラピー入門 
～ニールズヤード社の特撰アロマキットつき

ニールズヤード レメディーズ社の精油を使用して、アロマテラピーを学ぶ
精油（エッセンシャルオイル）は植物の香り成分が凝縮されたもの。その香りを楽し
むことは、心身に働きかけ、すこやかな状態に導くといわれています。このコースで
は、精油の活用法を学び、仕事や日々の生活で、気持ちを高めたいとき、やわらげた
いとき、いずれのセルフケアにも活かしていきます。

2か月 在籍期間 4か月 18,700円 一般受講料 18,700円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：2冊／副教材／学習の進め方

学習項目

1 アロマテラピーの基礎知識
アロマテラピーに関する知識を総合的に学びます。
①アロマテラピーとは
②アロマテラピーのメカニズムと健康学
③アロマテラピーの歴史
④関連する法律と私たちの環境

2 アロマテラピーを体験しよう
精油の取り扱いやトリートメントの方法などを学びます。
①精油の基礎知識
②精油のプロフィール
③アロマテラピーの楽しみ方

副教材 特撰アロマキット
ベースマッサージオイル、遮光瓶2本、スプレーボトル、
精油5種（各5ml）：ラベンダー、ゼラニウム、ベルガ
モット、ローズマリー、ペパーミント

※キット内容などは変更になる場合があります。

344
B9V0

～どこでも気軽に健康アップ！～ 

はじめてのヨガ入門

オフィスや自宅で、気軽にヨガを！
ヨガでは、ゆっくりと呼吸をしながらポーズを取って筋肉を丁寧に伸ばすことで、体
の緊張を緩め、血流を巡らせます。また、ヨガで行う深い呼吸は自律神経を整え、ス
トレスの緩和や精神的な健康をもたらします。このコースでは、オフィスや自宅、通
勤途中などに気軽にできるヨガで、疲れをためない習慣づくりを目指します。

2か月 在籍期間 4か月 11,000円 一般受講料 16,500円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 eTextあり リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：2冊／別冊：1冊／
クリアファイル：1枚／学習の進め方

学習項目

1 ヨガでめざすヘルシースタイル　基礎編
①ヨガを始めてみよう　②ヨガの基本
③ヨガの呼吸法　④ヨガ的ライフスタイル

2 ヨガでめざすヘルシースタイル　実践編
①家ヨガ　②オフィスヨガ
③指だけヨガ　④悩み別ヨガ

別冊  『DVDつき深堀真由美の基本のヨガLESSON』（主婦の
友社刊）
ヨガのポーズの連続動作を、DVDで確認しながら学び
ます。

補助教材ヨガ基本ポーズ・クリアファイル
テキストを広げにくいときにも手軽にポーズが確認でき
ます。

※このコースの受講による運動に伴うけがや病気につきまして、本学は一
切の責任を負いません。ヨガを行う場合、病気加療中、通院治療中およ
び運動を制限されている方は、かかりつけの医師などにご相談ください。

343
C110

心とカラダを整える！ 
はじめてのマインドフルネス 
～リラクゼーションCDつき

今すぐにはじめられる自分に合ったマインドフルネスを見つけよう！
緊張してストレスフルな状態、不安を感じている状態の中にあるからこそ、リラック
スして穏やかな状態、ポジティブで喜びに満たされた状態になることが強く求められ
ています。マインドフルネスでは、過去の嫌なことや未来への不安などのしがらみか
ら離れ、今この瞬間に心を向けることで、心の安定を図ります。

2か月 在籍期間 4か月 9,900円 一般受講料 15,400円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 SNM   リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：1冊／別冊：2冊／学習の進め
方

学習項目

1 ストレスから心と体を守る マインドフルネス実践法
①マインドフルネスのメカニズムと効果
②マインドフルネス瞑想～実践編～
③瞑想でからだの調子を整える
④仕事に効くマインドフルネス
⑤超訳　禅の言葉

別冊 ようこそ！心の状態を探る冒険へ
別冊 心を整えるマインドフルネスCDブック（あさ出版刊）

※テキストは、日経おとなのOFF特別編集版『ストレスから心と体を守
る マインドフルネス実践法』（日経BP発行）を再編集しています。
※リラクゼーションCDの音声をダウンロードする場合は、本学動画視
聴サービス《SANNO Net Media》への利用登録が必要です。

345
C2D0

カラダの中からキレイを磨く健康ライフ 
～『日経ヘルス』特別編集版で学ぶ

女性社員が、「いつもベストな自分でいられる」ことを目指すコースです。
女性の職種や時間帯が多様化する中、忙しい時間でも効率よく体調を整え、ヘルシー
な生活を送りながら、仕事を長く続けたい人が増えています。このコースは医学的な
解説を交えながら、女性の悩みにフィットした体調管理や健康増進のノウハウを効果
的に学びます。さまざまな業界で働くすべての女性にお勧めしたいコースです。

2か月 在籍期間 4か月 9,900円 一般受講料 15,400円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：2冊／学習の進め方

学習項目

1 『日経ヘルス』特別編集版①働くカラダをリラックス
～ヘルシー美人の体調管理術
①ストレッチ＆ヨガで疲れ知らず
②食べてカラダを軽くする
③ぐっすり眠り、すっきり目覚める

2 『日経ヘルス』特別編集版②働く女性のお悩み解決
～不調を減らしてストレスゼロへ
①カラダの中から不調を直す
②呼吸で代謝をアップする
③働く足の悩みを解決する

※『日経ヘルス』本誌はつきません。
※このコースの受講による運動・飲食に伴うけがや病気等につきまして、
本学は一切の責任を負いません。病気加療中、通院治療中および運
動・飲食を制限されている方は、かかりつけの医師等にご相談をお願
いいたします。
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346
B9U0

『Number Do』でカラダを変える！
食とトレーニングの基本

身近な「食」と「トレーニング」の正しい情報に基づいて、健康的なカラダに変える。
（株）文藝春秋とのコラボレーション・プログラムで、『Number Do』の特長を生かし
た通信研修。特別編集版を重点的に学ぶ「ストック情報」の学習と、『Number Do』
本誌から最新情報を吸収する「フロー情報」の学習を組み合わせた学習で、食とトレー
ニングから、自らの身体を鍛え、変えていく視点を養います。

2か月 在籍期間 4か月 15,400円 一般受講料 20,900円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間 在籍期間延長不可

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料 再受講不可

テキスト：2冊／別冊：2冊／
学習の進め方：1冊

学習項目

1 カラダを変える食事と生活
①太らない生活
②ダイエット栄養学
③食べてやせるレシピ

2 カラダを変えるトレーニング
①ランニング
②ストレッチ
③体幹トレーニング

別冊（株）文藝春秋刊『Number Do』本誌 2冊

※このコースの受講による運動・飲食に伴うけがや病気等につきまして、
本学は一切の責任を負いません。病気加療中、通院治療中および運
動・飲食を制限されている方は、かかりつけの医師等にご相談をお願
いいたします。
※万一、本誌が出版社の都合により取り扱いできなくなった場合には、
未送付分相当の代替教材をお届けします。

347
B6E0

すぐにはじめる！運動・食事・生活習慣カイゼン 
～NHKテレビテキスト『きょうの健康』（半年購読つき）

流行に左右されない健康づくりをサポート！
従業員の平均年齢上昇、生活習慣病の発症率や重症化の増加などの背景から、健康に
配慮した「健康経営」が近年注目されています。このコースでは、通信研修テキスト
で運動・食事・生活習慣の正しい知識を理解し、NHKテレビ番組「きょうの健康」と
連動したNHKテレビテキストで最新の医療情報や健康づくりを学びます。

2か月 在籍期間 4か月 12,100円 一般受講料 17,600円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料 再受講不可

テキスト：1冊／別冊：1冊／『きょうの
健康』本誌：6冊／学習の進め方

348
B6F0

すぐにはじめる！運動・食事・生活習慣カイゼン 
～NHKテレビテキスト『きょうの健康』（年間購読つき）

流行に左右されない健康づくりをサポート！
347のコースと学習項目は同じです。
購読が1年間のコースです。

2か月 在籍期間 4か月 15,400円 一般受講料 20,900円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料 再受講不可

テキスト：1冊／別冊：1冊／『きょうの
健康』本誌：12冊／学習の進め方

学習項目

1 デイリー・エクササイズ
湘南ベルマーレ・スポーツクラブトレーナーによるカリ
キュラムで、具体的に学びます。
【知識編】
①自分を知り目標を立てよう
②身体の状態を把握する
③生活習慣の再認識
④健康づくりのための行動計画
⑤日常生活の活動度アップ
⑥三日坊主で終わらないために
⑦健康づくりにふさわしい食事　ほか
【実践編】
①エクササイズを始めよう
②有酸素運動を理解する
③ウォーキングをしよう
④ジョギングにチャレンジしよう
⑤ストレッチングで心身をリラックス
⑥レジスタンスエクササイズで身体をつくる　ほか

別冊『健康チェック手帳』（NHK出版刊）
血圧・体重、食事、運動などを記録し、目標・計画の達
成状況を自己管理します。

購読 NHKテレビテキスト『きょうの健康』（NHK出版発行）
NHKテレビ番組と連動し、最新医療や病気の予防、健康
増進などについての情報を継続的に得ます。
「半年購読」は半年分6冊、「年間購読」は1年分12冊を
NHK出版から直接お届けします。

※教材のうち、『きょうの健康』はNHK出版から送付いたします。NHK
テレビテキストは、テレビ番組の放映に間に合うスケジュールで初回
発送を開始いたしますので、受講登録の時期により、他の教材セット
お届けの翌月になる場合があります。
※『きょうの健康』の送本期間は、選択されたコースに定められた冊数
が基準となります。
※万一、『きょうの健康』が出版社の都合により取り扱いできなくなっ
た場合には、未送付分相当の代替教材をお届けします。
※このコースの受講による運動・飲食に伴うけがや病気につきまして、
本学は一切の責任を負いません。エクササイズを行う場合、病気加療
中、通院治療中および運動を制限されている方は、かかりつけの医師
などにご相談ください。

349
B5Z0

～大人のリベラルアーツ～ 

心理学への誘
いざな

い

教養を深め他者を理解するために心理学を体系的に学ぶ
「常識」が通用しなくなる時代を生き抜くには、浅薄な知識や小手先のスキルによる対応で
は不十分であり「教養」力を身につけることが求められます。教養は必ずしも即効性のある
ものではありません。たとえ多少時間がかかっても、心理学を体系的に学び、他者に対する
広くて深い知見を得ることは、洞察力を磨き、意思決定力や人格を高める糧となります。

2か月 在籍期間 4か月 19,800円 一般受講料 25,300円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 eTextあり リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：1冊／別冊：1冊

学習項目

1 心理学への誘い
■心の機能
①知覚　②学習　③記憶
■発達
④発達　⑤青年期　⑥キャリア　⑦成人期・老年期
■自分
⑧性格　⑨自己
■社会
⑩家族　⑪対人関係
■臨床
⑫ストレスと健康

別冊 ビジネスで役立つ心理学
ビジネスの現場で心理学をどう役立てるかを学習します。
自分事として捉えられるように、日常にありがちな事例
を交えて、楽しい読み物に仕上げています。
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350
C2R0

～シニアフードアドバイザー資格認定対応～ 

高齢者に寄り添う 食事と調理法

公式教材でシニア食の知識と調理法を幅広く学ぶ
高齢者の食事に対する知識と理解を深め、実践しやすい簡単なシニア食の調理のコツ
を工夫満載のレシピとともに学びます。シニアフードアドバイザー資格公式教材なの
で、リポートは、シニアフードアドバイザー資格の在宅検定試験を兼ねています。高
齢者向け食事・食品サービス、ご家族に食事のサポートが必要な方などにお勧めです。

2か月 在籍期間 4か月 14,300円 一般受講料 14,300円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間 在籍期間延長不可

教材構成 eTextあり  SNM   リポート種別・添削回数

特別受講料 再受講不可

テキスト：1冊／別冊：1冊／DVD：1枚／
資格取得ガイド

学習項目

1 シニアフードアドバイザー公式テキスト
①高齢社会について
②高齢者の身体の変化
③高齢者と栄養
④嚥下について
⑤シニアフードの調理

DVD シニアフードアドバイザー
別冊  やわらかく、飲み込みやすい 高齢者の食事メニュー122
（ナツメ社刊）

※リポートは、シニアフードアドバイザー資格の在宅検定試験を兼ねて
いるため、修了者は（一社）ケアフィット推進機構に申請し、認定料
3,300円（税込）を支払うことで、同資格の取得が可能です。
※DVDは、本学動画視聴サービス《SANNO Net Media》への利用登録
をすることでインターネットでの動画視聴も可能です。

351
C130

～「知っててよかった！」と安心できる～ 

家族の認知症介護

「高齢の親が心配…」「仕事や費用も不安…」という方へお勧めします。
仕事と介護の両立は、従業員の心身や生活に大きな負担がかかり、企業の生産性低下
や介護離職につながりかねません。そのリスク防止には、従業員が事前に介護の知識
や負担の分散方法を学ぶことが重要です。このコースはケアマネジャーが監修した介
護対策パッケージです。親が高齢になり不安を感じている方にお勧めします。

2か月 在籍期間 4か月 12,100円 一般受講料 17,600円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：1冊／サブテキスト：1冊／別
冊：1冊／みまもり安心メモ／学習の進め方

学習項目

1 超図解・認知症介護（朝日新聞出版社刊）
①認知症の基礎知識　②認知症を予防する　
③認知症介護の実際　④在宅介護を支える仕組み

サブテキスト介護サービスの手続きとお金
第1章　介護サービスを受けるには、どこへ相談する？
①不安を感じたら相談しましょう／②要介護認定の申請を
しましょう／③ケアマネジャーへ依頼しましょう／④ケア
プランを作りましょう／⑤ケアプランの例と留意点　ほか
第2章　介護サービスを受けると、いくらかかる？
①介護保険のしくみ／②介護保険料は年齢・地域で違う／
③サービス料の自己負担は1～3割／④居宅サービスと費用
／⑤1か月にかかる費用／⑥施設サービスと費用　ほか

別冊 親の介護で自滅しない選択（日本経済新聞出版社刊）

※介護、医療に関する相談、個人的な質問、教材の記載内容以外や異な
る条件についての質問につきましては、お答えできません。

352
C1Z0

歌舞伎入門 （名舞台DVDつき）

世界に広く知られる日本の伝統芸能「歌舞伎」がわかる！　歌舞伎の基本を理解する
訪日外国人が増加を続け日本文化に関心が高まる中、外国の方とのビジネスシーンに
おいても日本の伝統芸能の代表として歌舞伎が話題に上ることが少なくありません。
このコースでは、歌舞伎の基本的な知識の習得を目指します。名舞台DVDつきコース
では、詳細な解説つきの名舞台『白浪五人男』DVDを鑑賞しながら、総合的かつ感覚
的に理解を深めます。

2か月 在籍期間 4か月 17,600円 一般受講料 23,100円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：1冊／別冊：2冊／DVD：1枚
／学習の進め方

353
C3M0

歌舞伎入門 （名舞台DVDなし）

世界に広く知られる日本の伝統芸能「歌舞伎」がわかる！　歌舞伎の基本を理解する
352のコースと学習項目は同じです。
名舞台DVDのつかないコースです。

2か月 在籍期間 4か月 9,900円 一般受講料 15,400円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：1冊／別冊：1冊／学習の進め方

学習項目

1 歌舞伎入門
①歌舞伎の歴史
②歌舞伎演目1　三大狂言
③歌舞伎演目2　歌舞伎十八番
④歌舞伎演目3　時代物
⑤歌舞伎演目4　世話物
⑥歌舞伎演目5　舞踊
⑦歌舞伎演目6　新歌舞伎　ほか

別冊 歌舞伎観劇ガイド

（名舞台DVDつきコースのみ）
名舞台DVD歌舞伎名作撰『白浪五人男』

浜松屋の場から滑川土橋の場まで
分かりやすく、内容的にも優れた名舞台のDVDを
鑑賞します。上品な娘に化けた盗賊が正体を現して
名台詞を聞かせる「浜松屋」、盗賊一味の五人が勢
揃いして名乗りを上げる「稲瀬川」、屋根上の大立
回りや大道具の舞台転換も見られる「極楽寺屋根上
立腹～滑川土橋」など、華やかで見どころ満載の人
気演目です。
俳優同士の絶妙な掛け合いなど、貴重な舞台記録に
もなっています。
（昭和61年12月歌舞伎座にて収録、102分、松竹・
NHKエンタープライズ、日本語 /英語解説つき）

別冊 名舞台DVD『白浪五人男』鑑賞の手引き

※このコースは松竹株式会社との提携により、（学）産業能率大学が企
画・実施するものです。

MORE！

MORE！

MORE！

MORE！
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354
C2C0

日本文化と和の作法 
～『日経おとなのOFF』特別編集版で学ぶ

品格ある「和」のこころ・作法を身につける
グローバル化時代の今だからこそ求められる品格ある「和」のこころ・作法を身につ
けるコースです。日本固有の文化や作法を理解し、品格ある大人の振る舞いができる
真のグローバル人材を育成するために、新入社員から上級管理者まで幅広い層の方に
お勧めしたいコースです。

2か月 在籍期間 4か月 11,000円 一般受講料 16,500円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：2冊／学習の進め方

学習項目

1 『日経おとなのOFF』特別編集版①入門・日本の伝統文化
①古典文学 -源氏物語・枕草子・徒然草他 -
②伝統芸能 -歌舞伎・落語・能・狂言 -
③日本画
④和の装い -小物・色柄・着物 -
⑤神社・仏閣
⑥日本文化の常識Q&A

2 『日経おとなのOFF』特別編集版②入門・和の作法
①和の作法
②和食の作法
③節句・節気
④祝儀袋と不祝儀袋
⑤日本語の作法

※テキストは、旧「『日経おとなのOFF』で学ぶ日本文化コース」のも
のを使用しています。
※このコースには雑誌の定期購読は付きません。

355
C2S0

～和食検定・基本レベル対応～ 
和食の基本 
～NHKテレビテキスト『きょうの料理』　（半年購読つき）

和食文化を総合的に理解する
世界から注目されている文化“和食”は、訪日外国人の増加する中、その知識が必要
な場面も増えています。このコースでは、実務としての和食と、文化としての和食の
両面から、基礎知識を総合的に学びます。飲食店、食品メーカー、流通・小売業、宿
泊・観光業、航空・鉄道会社、行政体など、幅広い業種の方にお勧めします。

2か月 在籍期間 4か月 15,400円 一般受講料 20,900円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 eTextあり  SNM   リポート種別・添削回数

特別受講料 再受講不可

テキスト：1冊／サブテキスト：1冊／補助教材
／『きょうの料理』本誌 ：6冊／学習の進め方

学習項目

1 和食検定 基本編（（一財）日本ホテル教育センター刊）
和食検定 基本レベルに対応したテキストで“和食”を総合
的に学びます。
第1章　料理
①和食文化の理解 Ⅰ・・・日本料理の変遷、概要、特徴
② 日本料理の食材・・・四季の食材と料理、味を深める
（だし、調味料など）、言葉を楽しむ（料理名、語源など）
③ 日本料理のしきたり・・・歳時に親しむ、いわれを知る
第2章　接遇
① 和食文化の理解 Ⅱ・・・日本料理のおもてなし、器、
箸、日本酒の知識、日本茶の知識

② 食事作法・・・日本料理店での食事作法、異文化の食
事作法

第3章　和食基礎英語
①和食基礎英会話
②和食基礎単語集

サブテキスト和食歳時記
知っているとためになる日本の習慣・風習など、和食に
まつわるこぼれ話を季節ごとにまとめ、ご紹介します。
①春……節分・立春・雨水・上巳の節供　ほか
②夏……八十八夜・端午の節供・鯉幟・初鰹　ほか
③秋……お盆・新米・仲秋・秋味・落鮎　ほか
④冬……霜月・酉の市・亥の子・礎蟹・河豚　ほか
⑤新年…数え年・お節料理・お屠蘇・七草　ほか
⑥雑……名残・精進料理・弁当・賀寿　ほか

補助教材和食の基本　WEB動画（英語字幕つき）
美しい所作や、和食の決まりごとがビジュアルで分かり
やすく学べます。
①一汁三菜の食べ方
②箸の使い方
③器と箸の扱い方

購読 NHKテレビテキスト『きょうの料理』（NHK出版発行）
旬の食材を生かした季節感あふれる料理などを紹介して
いる月刊誌です。NHKテレビ番組に連動しているため、
細かい動作を確認しながら立体的な学習が可能です。
「半年購読」は半年分６冊、「年間購読」は１年分12冊
をNHK出版から直接お届けします。（購読つきコースのみ）

※教材のうち、『きょうの料理』は、NHK出版から送付いたします。
NHKテレビテキストは、テレビ番組の放映に間に合うスケジュール
で初回発送を開始いたしますので、受講登録の時期により、他の教材
セットお届けの翌月になる場合があります。
※『きょうの料理』の送本期間は、選択されたコースに定められた冊数
が基準となります。
※万一、『きょうの料理』が出版社の都合により取り扱いできなくなっ
た場合には、未送付分相当の代替教材をお届けします。

和食検定とは
日本の食文化を正しく理解し、正しく伝えるための基礎知識の普及と、
和の食文化の継承・発信のために必要な専門知識と実務知識の理解度
をはかる検定試験です。和食を日本の文化として捉え、知っておきた
い基本的な事柄をおもてなしの現場や日々の生活の中で生かしていけ
るようにとの思いから生まれました。レベルは初級、基本、実務の3
つに分かれます。ホスピタリティ業界の人材育成を理念に掲げ、教育
事業や検定事業などを行う一般財団法人日本ホテル教育センターが主
催しています。

356
C2T0

～和食検定・基本レベル対応～ 
和食の基本 
～NHKテレビテキスト『きょうの料理』　（年間購読つき）

和食文化を総合的に理解する
355のコースと学習項目は同じです。
購読が1年間のコースです。

2か月 在籍期間 4か月 18,700円 一般受講料 24,200円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 eTextあり  SNM   リポート種別・添削回数

特別受講料 再受講不可

テキスト：1冊／サブテキスト：1冊／補助教材
／『きょうの料理』本誌 12冊／学習の進め方

357
C2U0

～和食検定・基本レベル対応～ 
和食の基本 
～NHKテレビテキスト『きょうの料理』　（購読なし）

和食文化を総合的に理解する
355のコースと学習項目は同じです。
NHKテレビテキストのつかないコースです。

2か月 在籍期間 4か月 12,100円 一般受講料 17,600円

コンピュータ採点型（〒／Web）：2回

受講期間

教材構成 eTextあり  SNM   リポート種別・添削回数

特別受講料

テキスト：1冊／サブテキスト：1冊／
補助教材／学習の進め方

MORE！

MORE！

MORE！

MORE！
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